
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاکی پنه گذرای نوزادی

در نوزادان ترم ه است ك يخیم سندرم دیسترس تنفسي خوش

 داخل مایع خروج در تاخیر به دلیل ،به ترمو نزدیك )رسیده( 

 مي رخ تولد از كمي فاصله به  تنفسي زجر دهد. مي رخ ریه ها

 .یابد مي بهبودروز  ۵تا  ٣معمولا طي  و دهد

 

  

 .است TTN اصلي علت ریه ها داخل مایع بازجذب در تاخیر

كه  كند مي ایجاد اختلال اھگاز تبادل در ریه هامایع داخل 

افزایش  پنه )و تاكي د گرد مي تنفسي كار افزایش به منجر

 كند. مي بروز حالت این جبران تعداد تنفس( جهت

 

 الی  دو ظرف معمولا بهبودی متوسط پنه تاکی در

 و است حمایتی گیرد. درمان می صورت روز سه

 : شامل

 لوله را از رشی دادن یا و ریدیو درماني مایع از استفاد (1

 همعد

 و بدون محرک آرام محیط ایجاد (2

 انکوباتور در نوزاد بدن دمای حفظ (٣

یا سایر دستگاه های  كلاهك یقطر از اپيرتاكسیژن  (4

 NCPAPكمك تنفسي مانند 

 سینه قفسه عکس (۵

 تعفون به ابتلا احتمال نوزادان این در اینکه به توجه با (6

 بیوتیك آنتي ساعت از 48مدت  به طرح است،منیز 

 مي استفاد و ... جنتامایسین ،سیلین آمپيمانند:  هایي

 .شود

ه دستگا به نوزاد شدر بدت تنفسي رسدیست كه صورتي در (7

 .شود مي وصل تنفسي كمك تهویه

 توسط مشخص فواصل در و پزشك تجویز طبق اهودار (8

 .شد خواهد رااج شما نوزادپرستار برای 

 علت

 حاملگي مکرر  -  جنس مذكر  -  سزارین

 آسم خانوادگي قهساب  -  زایمان طول كشیده

مایع  پاكسازی شھ)بدلیل افزایش سزارین و كا نوزاد مادر دیابتي

 (ریوی

 گرم یا بیشتر( 4000ماكروزومي ) نوزاد با وزن زمان تولد 

 ناركوتیك )مخدر مواد به تهنوزاد مادر وابس

 

 علائم

 دقیقه در بار 60 از بیشتر تنفس تعداد

 سینه قفسه كشیدگي تو

 تنفس در ناله

 (آبي رنگ به پوست و مخاط رنگ تغییر)  سیانوز

 بیني های پره پرش

 یه مرطوبر ،بیماری این دیگر نام

 باشد. می
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 دی منظریه 9بیمارستان 

 تاکی پنه گذرای نوزادی

 (TTN)                                                     

 کد پمفلت:

CH-057 

 

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 تاکی پنه گذرای نوزادی  موضوع

  آموزش سلامت واحد  تهیه کننده

 دکتر شیوا وفایی علمی کننده تأیید

 متخصص اطفال و نوزادان سمت

 1403تابستان  تاریخ تهیه

 HE-bl(ch)-057-01 کد پمفلت

 

 

 مراقبت

 نوزاد خود  به متصل های رابط از دستکاری سرم ها و

 خودداری كنید.

 دستگاه كمك تنفسي داشته  به نیاز شما نوزاد است ممکن

بهتر شدن نوزاد و كمتر شدن تعداد  با دستگاه ها  اینباشد.

 تنفس ها برداشته خواهد شد.

 آنژیوكت  مراقب باشید در زمان شیردهي یا بغل كردن نوزاد

 یا لوله سرم از دست نوزاد خارج نشود.

 .ممکن است روزانه از نوزاد شما خونگیری شود 

  ویژه طي مدت زماني كه نوزاد شما در بخش مراقبت های

بستری مي باشد، تماس و ارتباط عاطفي خود را با او قطع 

 نکنید.

 در صورتي كه نوزاد شما قادر به شیر خوردن نباشد، جهت 

بر قراری جریان شیر، نگهداری شیر، ذخیره، انجماد و ذوب 

شیر از پرستار كمك بگیرید.

 

 TTNراهنمای آموزش خود مراقبتی نوزاد مبتلا به 

 )تاکی پنه گذرای نوزادی(

 .درجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دارید 

  در هنگام حمام دادن و تعویض لباس از سرد شدن بدن نوزاد

 جلوگیری كنید.

 .اگر بدن نوزاد سرد شد فورا او را گرم كنید 

  تغییرات سریع درجه هوا مي تواند موجب تاكي پنه گذرای

 نوزاد شود.

  قبل از تماس با نوزاد دست ها را بشویید و در صورتي كه فرد

دیگری از نوزاد مراقبت مي كند این نکته را به او گوشزد 

 كنید.

  در صورتي كه دچار سرماخوردگي هستید، از ماسك استفاده

 كنید و تا حد امکان از او فاصله بگیرید.

 از تماس افراد با بیماری عفوني و سرما خورده با نوزاد 

 جلوگیری كنید.

  نوزاد در معرض افراد سیگاری قرار نگیرد. اگر شما یا فرد

دیگری در منزل سیگار مي كشد زمان آن رسیده است كه 

 سیگار را قطع كنید.

  .به تغذیه نوزاد خود و اصول شیردهي توجه داشته باشید

آموزش صحیح شیردهي توسط پرستار نوزاد شما انجام 

 خواهد شد.

  از ترخیص به پزشك متخصص نوزادان مراجعه چند روز بعد

 كنید.

  در صورت افزایش تعداد تنفس همراه با تو كشیدگي قفسه

سینه در زمان بازدم و كبودی اندام ها به پزشك مراجعه 

 .كنید

 


