
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟ پلاک

شود که         ستفاده می سایلی ا ستگی ها از و شک برای ثابت کردن 

تا زمانی که استخوان   لاکمی باشد. پ  لاکیکی از این وسایل پ 

که می   با     کاملا جوش بخورد روی آن قرار میگیرد  عدا  توان ب

نظر پزشک آن را خارج کرد. وقتی شکستگی را جا می اندازیم    

سته قرار می گیرد و ثابت        پلاکپیچ های  شک ستخوان  روی ا

ستگی      6 تا3معمولا  شود.  می شک شد تا اغلب  ماه طول می ک

 ها جوش بخورد.

بعد از جوش خوردن استتتتخوان کاری ان ام نمی دهد و لاک پ

می توان آن را خارج کرد. اما برای شکستگی استخوان ساق یا      

ه به طور کلی  ، البتستتال در بدن باقی بماند 2ران اغلب باید تا 

خارج نمی شتتود مگر ایهکه بیمار را  لاک در اندام های فوقانیپ

 آزار دهد و دچار مشکل کهد.

 عوامل مهم در جوش خوردن شکستگی

 محل شکستگی -1

 سن بیمار  -2

 نداشتن بیماری زمیهه ای -3

 تغذیه بیمار -4

 ان ام ندادن فعالیت بیش از حد و سهگین -5

 سایر مواد مخدرعدم مصرف سیگار و  -6

 

 مراقبت از فیکساتورهای خارجی

شما فیکساتور دارید باید اندام دارای فیکساتور، را      وقتی که 

 .سطح قلب قرار دهید بالاتر از

ت، پای خود را که دارای فیکستتاتور استتمی توانید دستتت یا 

ید        تا کرده قرار ده یک پتوی  یا  بالش  به     ا .روی  کار  ین 

برای . دیده کمک می کهد   کاهش تورم در عضتتتو آستتتیب    

پیشتتگیری از عفونت محل زخم، رعایت نکاب باداشتتتی و   

اطراف پین بستتتیار مام و رتتتروری   تمیزی در پوستتتت و

 .باشدمی

 :شما قرار گرفته باشد یا دست وبازگر فیکساتور در ا

نباید وستتایل ستتهگین با دستتتتان بلهد کهید و فز  م از   

شق را  هستید اجسامی با وزن کم، مانهد کارد و    چهگال و قا

ست دارای      .بلهد کهید شتان د ساعت، انگ حداقل یک بار در 

به این . )که بیدار هستید ورزش دهید  زمانی را درفیکساتور  

سپس انگشتان تان          صورب که دست خود را مشت کهید و 

 د(.را باز کهی

شانه       مهم : صل  شدن مف شک  ورزش  ،برای جلوگیری از خ

صورب که  . )بار در روز تکرار کهید 4را حداقل  هشان  به این 

و دوباره پایین     ستتتر ببرید لای آهستتتتگی با دستتتتاا را به   

 .بیاورید(

ساتور   انگشتتتان پا را به دارد: شما قرار   پایدراگر فیک

 د.دقیزه خم و راست کهی10تا  5مدب 

ست که می توانید زانوی خود را     ساتور به گونه ای ا اگر فیک

ساق و ران  لااین کار را ان ام داده و سپس عض  خم کهید  ب 

 .خود را مهزبض کهید و م دد رها کهید

 به همه توصیه نمی شودک خارج کردن پلا

یاز دارد و     کخارج کردن پلا  ماه    2 هفته تا   6به جراحی دوباره ن

صا راه برود،       ست. او باید با ع ستراحت ا بعد از آن بیمار م بور به ا

زیرا قستمتی از   ،م کهد و به تدریج افزایش دهدفشتار روی پا را ک 

بوده رتتعیت تر شتتده و باید صتتبر کرد تا  ک استتتخوان که زیر پلا

 استخوان تراکم لازم را پیدا کهد.

 را حتما باید خارج کرد کمواردی که پلا

سمتی از پ   -1 صورتی که ق شد، و     لاکدر  از پوست بیرون آمده با

این بیرون زدگی زیر پوستتتت لمس شتتتود یا بر روی مفاصتتتل و  

 اعصاب فشار وارد کهد.

از جای خود جابه جا شتتتود و مشتتتکل برای بیمار  ک اگر پلا  -2

 بوجود آورد.

گاهی محل جراحی عفونت کرده که در این موارد میکروب ها        -3

که موجب چستتبیده و تشتتکیل توده می دههد   کبه ستتطح پلا

 .عفونت استخوان می شود

به کار رفته در محل شکستگی، استخوان     کلادرصورتی که پ  -4

های شتتتکستتتته را محکم نگرفته باشتتتد، برای بی حرکت کردن 

  استفاده می شود. ثابت کههده های خارجیقطعاب شکسته از 
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 دی منظریه 9بیمارستان 

بیماران دارای      ود مراقبتی درخ

 پیچ و پلاک

 SU-021کد پمفلت: 

 

  

 مراقبتی در منزلرژیم غذایی و خود 

   غذاهای پر پروتئین و پر کالری برای التیام استتتخوان ها و

 بافت ها

 .غذاهای حاوی کلسیم ) شیر و لبهیاب( استفاده کهید 

  حفظ تعادل وزن برای جلوگیری از افزایش فشتتار و وزن بر

 مفاصل

  رژیم پر فیبر ) میوه ها و سبزی اب( و مایعاب فراوان جات

 پیشگیری از یبوست.

 ر صتتورب درد و تورم، عضتتو را بالاتر از ستتطح قلب قرار  د

 دهید.

   جات پیشتتگیری از صتتدمه به بافت های دیگر بدن، نوک

 پهبه بپوشانید./تیز پین ها را با باند

   که    حس و حرکت ، دما ، رنگ هر روز انگشتتتتان را از نظر

نشانه سلامت عصبی و خونرسانی عضو است کهترل کهید و در       

 ه پزشک مراجعه کهید.صورب هرگونه مشکل ب

 به هیچ عهوان پیچ ها و گیره ها را دستکاری نکهید. 

     صل مهظم و دوره آن صورب ت ویز آنتی بیوتیک با فوا در 

 .را کامل مصرف کهید

           تعویض پانستتتمان تا یک هفته بعد از عمل جراحی ان ام

 شود.

     هفته بعد از عمل جراحی ان ام      3الی  2کشتتتیدن بخیه ها

 می شود.

  میتواند حمام برود ولی آب تا بعد از کشیدن بخیه ها بیمار

 روی ناحیه جراحی شده ریخته نشود.

  توصیه می شود در افرادی که اکسترنال فیکساتور دارند، به

 صورب روزانه پانسمان دور پین ها تعویض شود.

 

م زیر، به پزشک لائعاز  در صورت مشاهده هر یک

 :خود مراجعه کنید

  ها ز یا زرد و بافت سیاه اطراف میلهسبمشاهده ترشح 

  درجه سانتی گراد، لرز 38بالای تب 

 از  الاترکاهش حس اندام و کبودی اندام ههگامی که اندام را ب

 .سطح قلب قرار داده اید

 افزایش درد، طوری که با داروهای رد درد کاهش نمی یابد. 

 حساسیت اطراف محل میله های فیکساتور قرمزی و تورم و 

  مطبوع و ترشح چرکی از محل یا سفت شدن پین و بوی ناشل

 پین

 

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 پیچ و پلاک خود مراقبتی در بیماران دارای موضوع

  آموزش سلامت واحد  تهیه کننده

 دکتر سید مهدی جزایری علمی کننده تأیید

  متخصص ارتوپدی سمت

 1403تابستان  تاریخ تهیه

 HE-bl(su)-021-01 کد پمفلت

 


