
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیهوشی عمومی

 تسکین هوشـیاري و بردن بین از ، عمیق یا سبک خواب ایجاد

بیهوشی عمومی یا را  بیهوشـی گازهاي و داروها کمک با درد

 .گویندجنرال می 

 .دارد عهده بر را شما بیهوشی مسوولیت بیهوشی پزشک

 همچنین شـما و تمایل و سلامت وضعیت وزن، سن، اساس بر او

 نهایی تصمیم از روشها یک هر معایب و مزایا گرفتن نظر با در

 .کند می انتخاب شما براي بیهوشـی را مناسب نوع و گرفته را

 بیهوشی از قبل هاي آمادگی

 کنید را آگاه خـود قـیم یـا یـک درجه بستگان عمل از قبل 

 پیش تـیم پزشکی یا شما براي مشکلی قانونی نظر از تا

  .نیاید

 بتراشید. را عمل محل موهاي است لازم 

 نکنید آرایش و نزنید لاك کنید، استحمام "حتما. 

 که است بهتر کنید، می استفاده خاصی داروهاي از چنانچه 

 گاهی زیرا نمائید، آگـاه آن نـوع از را خـود معـالج پزشـک

 روز چند را آسپرین مثل داروها از بعضی مصرف است لازم

 آورنده پایین داروهاي برعکس یـا کنیـد قطع عمل از قبل

 چنــد تــا را ضــدتشــنج و تیروئید فشارخون، ي

 خود پزشک نظرِ با توانید می بیهوشــی از قبــل ســاعت

 .دهیـد ادامه

 

 در بخش پرستار آخرین فشارخون، نبض و ... شما را اندازه 

کند، یکی از رگهاي شما را جهت تزریقات قبل  گیري می

 مورد نیازِ شما مـی دارد، آزمایشـهاياز عمل بـاز نگـه 

ي  را چک میکنـد و شما را با پرونده )خون، بارداري و ...(

از اینکه به  . پسکامـل پزشـکی بـه اتـاق عمـل می برند

 .اتاق عمل وارد شدید، آرامش خود را حفظ کنید

  در بــدو ورود بــه اتــاق عمــل پزشــک بیهوشــی

مل: شا سوالاتپرسد. ایـن  می انتانستگب اسوالاتی از شما ی

ي بیماریهاي قلبـی، ریـوي،  سابقهمصرف دارو، ي  سابقه

 فشارخون بالا، غش، تشنج، سابقه، کبـدي، آسـم، دیابت

ي بیهوشی قبلی و تاخیر در  سابقه، ي بیماریهاي عفونی

، مواد ي مصرف سیگار ابقهی، ساز بیهوشبیدار شدن بعـد 

 .مخدر و الکل

 سرماخوردگی، ، حساسیت به دارو یا مواد خاصي  سابقه

این موارد را به پزشـک بیهوشـی اطـلاع دهیـد  .... سرفه و

 تـا پزشک بیهوشی در مورد نوع بیهوشی، میزان تزریـق

داروهاي بیهوشی و مراقبتهاي مورد نیاز بعد از بیهوشی 

 .تصمیم مناسب را بگیرد

  ساعت  24ساعت قبل از عمل ناشتا باشـید و تا  10تا  8حداقل

ز اسـتعمال دخانیات بپرهیزید. اقبـل از بیهوشـی عمـومی 

زیـرا در غیـر اینصـورت بعـد از عمل سرفه یا استفراغ خواهید 

 .کرد و این براي شما خطرناك است

 

 

 سر و کلیه مصنوعی، انگشتر، دستبند، گیره عینک، لنز، دندان 

خود را قبل از ورود به اتاق عمل، خارج  ی همراهفلزی ي اشیاء

کنید زیرا در حین بیهوشی و عمل جراحی براي شما مشکل 

لباسهاي زیر و جورابهایتان را در آورده و لباس . ایجاد میکند

 .مخصوص اتاق عمل را با کمک پرستارِ خود بپوشید

 

 

 عمل جراحی گاهی ممکن است با انجام تمـام مراقبتهـاي لازم ،

شما تا زمانیکه به آمادگی لازم برسـید به تعویق بیفتد، در این 

راهنمـایی هـاي پزشکان بیهوشی و جراح یا پزشک  بهصـورت 

 د.مشاور خود خوب توجه کنی
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 حین بیهوشی

  شما با کمک پرستار بیهوشی وارد اتاق عمل شده سپس روي

فشارسـنج بـه بازو یا ساق پایتان کشید،  تخت عمل دراز می

شود. نبض، تنفس و نـوار قلبتان بـه کمـک  وصل می

دسـتگاه ها کنتـرل شـده، یکـی از رگهایتان براي تزریق 

 شـود. نگهداشـته مـیسرم و داروهاي بیهوشـی بـاز 

  سـر و گـردن، دهـان، بینـی و دندانهاي لق چک شـده و

 ،هایتان مـی شـود د ریهاکسـیژن از طریـق یـک ماسک وار

در ایـن حالـت بـا تزریق داروهاي بیهوشی از طریق رگ، 

 د.ثانیه بیهوش میشوی 30پس از  "شما تقریبا

 هوایی شما با روشـهاي مناسـب باز  ضمن بیهوشی راه

نگهداشته میشود و تنفس شما تـا پایـان عمـل بـا دستگاه 

 .بیهوشی کنترل میشود

  ادامـه دارد و ضـمن عمـل شما دردي بیهوشی تا پایان عمل

 کم بیدار می احساس نخواهید کرد. پس از اتمام عمل کم

شوید و صـداي پزشـک بیهوشـی را میشنوید، در این حالت 

 او به شـما مـی گویـد کـه عمل تمام شده و از شما می

خواهد آب دهانتـان را بلعیده و خوب نفس بکشید. در تمام 

شود. بعد از عمل به  شما کنترل می این مدت علایم حیاتی

 منتقل می (ریکاوري /)اتاق بهبودي اتاق پـس از بیهوشی

 .شوید

 آمادگیهاي بعد از بیهوشی

 مانید شما تا بیداري کامل در اتاق بهبودي می. 

   در صورتیکه حالت تهوع و استفراغ داشتید، سر خود را با

کمک پرستار بیهوشی به یک طـرف برگردانـده و محتویات 

دهانتـان را خـالی کنیـد.در ضـمن اگـر مشــکل دیگــري 

)احســاس دفــع ادرار، درد شدید و...( به مسوول  داشتید

 .اتاق بهبودي بگویید

  شوید،  بخـش خـود منتقـل میشما بعد از اتاق بهبـودي بـه

تا زمان لازم در آنجا ناشتا مـی مانیـد و در صورتیکه سرفه 

داشتید براي پیشگیري از درد، دسـت خود را روي محل عمل 

 .گذاشته و آرام سرفه کنید

  گاهی ممکن است پس از پایـان بیهوشـی، مـدت بیشتري در

یگري اتاق بهبودي بمانیـد یـا بعـد از عمـل بـه بخش د

منتقل شوید، مطمئن باشید این تصمیمِ تیم جراحی براي 

 .از شماست بهتر مراقبت

 رانندگی  شدید:ه همــان روزِ عمـل مــرخص در صــورتیک

نکنید، با ماشین آلات حساس و پیچیده کار نکنید و تصمیم 

 .هاي مهم زندگیتان را به فرصـت دیگري موکول کنید گیري


