
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برای شککتنککست ااککسانا  ها ی بی قارلی لاحبه ای نی ای قاح  

اات. اکثر شتنسگی هحی ااسانا  ها  ده بحلغات جناقی دیده      

ای شککند کی درحه ادککحدبح  بح لاککحیه قدهای شککده اقد ل یح ا  

 بهندی ادنط کرده اقد.

 علائم شکستگی ران:

 دهدقحک ل اغاار شته یحبسیها  اسنهمی 

 قحاناقی ده  رکت داد  افده ها  یح  اقن

 بارل   د  ااسانا  ا  پنات خنقریزی  خم بح  ل 

 اجمع خن  کی بحعث اغاار هقگ ل کبندی ها  ای شند 

 گزگز کرد  ها  یح پح  

 درمان:

اللات الادام بی  رکت کرد  قح ای شتنسگی بح ااسفحده ا  آاه 

 جهت جرا ی بح  آاحده شند. ای بحشدی اح بامحه

اسانا  ها  بی صنه  کشش ل شتنسگی ا دهاح  غار جرا ی

پحیات ار ا  اات کی گحهی اللاح  یک پات  یگار اپس گچ

 بی ل قی بامحه ی دلد یک یح دل احه پحقح ای لاراه ای دهند ل 

برای کنسرل دهد بح بهند کرد  اقدام عمه شده ل ااسفحده ا  

بی کنسرل دهد ل انهم کمک کرد. بح اغاار کانی یخ ای انا  

لضعات ل آهااش بتری ل پر  کرد   ناس قاز ااسنا  بی 

 کحهش دهد کمک کرد.

پس ا  اقجحم عمه جرا ی اح بح گشت هنشاحهی کحاه تغذیه: 

بامحه اجح ه خنهد  ل آشحااد  قداشسی ل اپس بح همحهنگی 

ع ل پراسحه ابسدا آب ل اپس ده صنه  احمه ل قداشست اهن

 ااسفراغ ااسنا  بی ادهیج احیعح  باشسری ادرف کرد.

ا  شرلع هژیم غذایی ده صنه  ابسی قبند  بی بامحهی  پس

هحی خحص ) دیحبتی لاهبی ل ...( بهسر اات کهای اناد غذایی 

 ااسفحده کناد.

 ساعت اول پس از عمل جراحی: 48تا  24

*بازیناراپانت بی شمح کمک ای کند اح ا  اات خند بارل  

اریت  اح  اریع باحیادی بحینساد ل هاه برلید.  رکت کرد  ده 

امتت پس ا  آااب دیدگیی ده پاشگاری ا  اشتاه لاسی 

 خن  ل دیگر عناهض اؤثر اات.

 *بی شانه صحاح ا  عدح ل لاکر ااسفحده کناد.

 

ح بی جح شده بی جحی الل ج اسده ای شند کی بح ایت کحه ااسانا 

 گردد.خند بح  ای 

 یطی آ  ااسانا  هحکی ای بحشد قاز اینگنقی  جرا یدهاح  

 احعت الل 48بهسریت  اح  آ  ل شتنسی بی هم لصه ای شند 

ای اناقاد بح ااسفحده ا  یحبد. بعد ا  آااب اات اح عناهض کحهش 

اات جحبی جح  یاری خند ها هل بحلایدات هح ل گربست داسگاره 

  بح ل ل شحقی ادنیت ای شند ل بعد هح یکناد بی ایت ارااب عض

 . رکت ااسفحده ای کناد یها ت ار ا  لاحیه کمتی برا

 : مراقبت های قبل از عمل

 پزشک بی ها خند ادربی داهلهحی ل اهثی لاهبییهحی بامحهی احبدی

 دهد. اطیع باش پراسحه یح

 .الزااانت عمه لابه ا  احعت 8  دالاه د بن قحشسح

 بح هعم هل  حصب دهد ای اجح ه پزشک کی ها داهلهحیی هحان

 .کناد ادرف بآ کمی ادداهی

 ضد داهلهحی هحی خن ی دهکنن قهلاا آاپریتی احقند داهلهحیی

 هعم ه ا لاب هفسی کی اح هل  رند پزشک هنداس طبق بحید السهحب

 .دقشن ادرف

 اسر احقسی20 بحصهی بی هاانهحی قح ای عمه  عمه صبح یح شب

 بسراشاد. طرف هر ا 

 مراقبت های بعد از عمل:

ت هد ده اد  کناحهی پس ا  جرا ی بی ارعدتسکین درد: 

هل  برای هبع افسی ل گربسگی  3اح  2کحهش ای یحبد. اغهب بعد ا  

 طبق اجنیز پزشک قاح  پادا ای کناد. عضی  بی داهلهحی انتت
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 خودمراقبتی در منزل

 بامحه هنگحم ارخاص ا  بامحهاسح  بحید قتح   یر ها هعحیت کند:

پحقنمح  احه جرا ی هل اقی اعنیض شند کی بهسر اات برای  .1

 اقجحم آ  بی دهاحقگحه قزدیک احه  قدگی اراجعی کند.

عفنقت احه جرا ی ها بشنحااد: لارازیی انهمی  عیئم .2

همچنات   نحاات ده لمسی خرلج ارشحح  ررکی ل اب.

ده صنه  برل  دهد غارلاحبه کنسرلی اردی ل هقگ پریدگی 

اقگشسح  ل بی  نی بامحهاسح  اریعح بی پزشک اعحلج خند 

 اراجعی کناد.

داهلهحی اجنیز شده ها طبق داسنه ل ار احعت ادره ل بح  .3

 رالا  ااه کناد.آب ب

بی  رکسی ده اقدام احسحقی ل لضعات خناباده ده ااتی  .4

انجب کحهش جریح  خن  ل ا سمحل برل  لاسی ده پح ای 

شند. اگر ایت لاسی  رکت کند ای اناقد انار جریح  خن  

اتسی ده لاهبی اغزی هیی ل ... ها اندلد کند ل انجب برل  

ای شند. برای جهنگاری ا  ایت  لاهبیی اغزی ل اینت انفنی

عحهضیی پزشک داهلیی برای شمح اجنیز ای کند کی ده بحبت 

 رربی  یر پنات ازهیق ای شند. 

 

 

ای اناقاد بح ادرف احیعح  برالا ی  رکت داد  همچنات  .5

دات هح ل پحهحی احلم بی صنه  قراش آهام ده ااتی شه ل 

ل   رکت داد  آ ی افت کرد  عضهی پحی عمه شده بد

اات بح کمک بازیناراپ ا  برل  ایت عناهض  خرلج بی انلاع ا 

 پاشگاری کرد.

ف ا  ادرفحده ا  داهلهحی هلااق کننده خن ی ده صنه  ااس .6

( احقند: کهمی جگری پاح ی لاهنه Kاناد غذایی  حلی لیسحاات کح )

 کناد. اجتناب ل الته

هژیم غذایی بامحه بحید  حلی اقناع پرلائات هح )گنشت ل  .7

احهی(ی کهنام )لبناح ( ل غذاهحی  حلی آهت )اغزهح(ی اقناع 

ا  ادرف رحی  اانه هحی اح هی ابزیجح  ل آب برالا  بحشد.

 اد.پرهقگ اجسنحب کن

 اربی ل انفس عماق بی خرلج ارشحح  هیی کمک ای کند. .8

هفسی پس ا  عمهی جهت کشاد   3اح  2طبق داسنه پزشک  .9

 ح بی پزشک اعحلج خند اراجعی کناد.باای ه

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 شکستگی استخوان ران موضوع

  آموزش سلامت واحد  تهیه کننده

 سید مهدی جزایری علمی کننده تأیید

 متخصص ارتوپدی سمت

 1403تابستان  تاریخ تهیه

 HE-bl(su)-019-01 کد پمفلت

 


