
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پنومونی کودکان ) ذات الریه(

التهاب بافت ریه که یک یا دو طرف ریه را درگیر می کند 

بر اثر عفونت ایجاد می شود.  لاپنومونی نامیده می شود و معمو

مختلفی عفونت ریه ممکن است در اثر میکروارگانیسم های 

 استنشاق مواد شیمیایی مانند و شامل ویروس، باکتری، قارچ

 .سمی یا مواد حساسیت زا ایجاد شود بخار های

 ئم پنومونیلاع

م در ابتدا شامل آب ریزش بینی و سرفه می باشد. لائروع عش

 تهوع، استفراغ، اسهال، دل درد، تحریک پذیری، بی قراری،

ت بین دنده ای قفسه سینه، تنفس های سطحی لاتورفتگی عض

 . بینی و ... می باشد پره هایو سریع، حرکت 

 

 

 ایجاد سهولت در تنفس-2

نشسته به طـوری که سر  قرار دادن کودك در وضعیت نیمه

 .بالاتر از تنه قرار بگیرد

موجب گرم و مرطوب شدن هوای تنفسی  ،استفاده از بخور

)خشک شدن هوا سرفه کودك را افزایش می  ود.ش کودك می

 دهد(

ی کـودك بـا اسـتفاده از ی ترشـحات سـینه  تخلیه

تنفسی میسر است )کودك را روی پاهـای خود قرار ورزشهای 

او بزنید تا خلط  دهید و آرام با دستهای کاسه شده به پشـت

 .(غلیظ کنده شود

 تلابهتر است کودك جهت تخلیه ترشحات به طرف غیر مب

 (پنومونی یک طرفه. )بخوابد

 تامین مایعات و نحوه صحیح تغذیه-3

است ، لازم مـی کنـددر صورتی که کودك شما غذا را تحمل 

قبل از شروع تغذیه، ورزش تنفسی را انجام داده و پس از تمیز 

دقـت و آهسته با مقدار کـم و کردن دهان کـودك، بـا 

ـات زیـاد، تغذیـه را شـروع نمایید؛ چـون ممکـن اسـت عدف

در این صورت خطر و کـودك تحمـل نکنـد و استفراغ نماید 

 .تنفسی کودك وجود داردبازگشت ترشـحات به راههای 

 درمان

 بیوتیکهـای خـوراکی تجـویز شـده توسط پزشک از آنتی استفاده

تهویـه ی مناسب اتاق کودك و  (،)بـه طـور کامـل و سـر وقـت

کنترل کودك از  ر،از دستگاه بخومرطوب نمودن هوا با اسـتفاده 

نظر تب و سختی تنفس، استفاده از مایعات گرم و تامین استراحت 

در موارد شدید پنومونی بستری در بیمارستان  می باشد. کودك

 لازم است.

 کنترل تب-1

برهای  ی به موقع از تب شویه و استفادهتن  باکنترل و کاهش تب 

ل شویه شامتن نواحی . انجام شودتجویز شده توسط پزشک 

 .باشد ی ران، گردن، زیر بغل و پیشانی( می )کشاله

 به منظور جلوگیری از لرز کودك، لازم است کـه پوشاك و ملحفه

های تخت کودك در صورت خـیس شدن به طور مکرر تعویض 

 .شود

تن شویه با آب ولرم داده شود و از استامینوفن یا ضد تب های 

آسپرین خودداری  از مصرفید و دیگر طبق نظر پزشک استفاده کن

 د.کنی

که سبب رقیق شدن ترشحات  به کودك بخورانیدمایعات فراوان  

تنگی  و که در اثر تب، تعریق کودكمی شود و از طرفی آب بدن 

 .نفس از دست رفته جبران می شود
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 شناسنامه پمفلت آموزشی

 پنومونی موضوع

  آموزش سلامت واحد  تهیه کننده

 دکتر شیوا وفایی علمی کننده تأیید

 متخصص اطفال و نوزادان سمت

 1402زمستان  تاریخ تهیه

 HE-bl(ch)-052-01 کد پمفلت

 

 

، تفاده از غذاهای چرب و سرخ کردنیاسـلازم به ذکـر اسـت 

 بهبودی کامل کودك شما ممنوع می دار و محـرك تـا ادویه

 .باشد

از بردن آنها به  ،این کودکان به بیماری تلابه علت استعداد اب

تنفسی اجتناب به عفونت  تلااماکن عمومی و تماس با افراد مب

 د.کنی

میزان تجویز شده آنتی بیوتیک تجویز شده توسط پزشک را به 

 .کودکتان برطرف شده باشدلائم مصرف کنید حتی اگر ع

 اجازه ندهید در اطراف کودك سیگار بکشند.

 تامین استراحت

سعی کنید اسباب بـازی و سـرگرمی هـای مناسب سن کودك 

را فراهم سازید تا کـودك بیشـتر در تخت خود استراحت داشته 

رزش و فعالیت ندارد، مگر باشد. کودك نیـاز بـه محدود کردن و

 .اینکه ایجاد خستگی کند

. 

 پیشگیري از بروز مجدد بیماري

پنوموکوك خصوصا در کودکان زیر  پاییز جهت تجویز واکسن اوایل

 د.پزشک خود مراجعه نمایی به سال 5

 .از تماس کودك با افراد مبتلا به عفونتهای تنفسی اجتناب نمایید

 .سعی کنید اتاق کودك تهویه مناسبی داشته باشد

سعی کنید با تغذیه مناسب با شـیر مـادر و غـذاهای سرشار از 

تـازه نظیـر پرتقال، لیموشیرین ویتامین مانند میـوه و سـبزیجات 

 .را بالا ببریداو و آب هویج و غیره با توجه به سن کودك ایمنی 

شست و شوی مکرر دست ها و استفاده از ماسک و دستمال جهت 

 کنترل عفونت توصیه می شود.

 علائم خطر که باید مورد توجه قرار گیرد:

  کودك تنفس کودك با مشکل همراه است یا تعداد نفس های

به طور قابل توجهی افزایش یافته یا حین نفس کشیدن 

 عضلات قفسه سینه به داخل کشیده می شود.

 کبودی لب ها و دهان کودك 

 کودك قادر به نوشیدن یا بلع غذا نیست 

 هر حالت دیگری که والدین مشکوك به بدتر شدن حال 

 عمومی کودك شوند مثل افزایش مجدد تب

 


