
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوزاد نارس

هفته کامل بارداری  37به نوزادی گفته می شود که قبل از پایان 

 . متولد شود (روز 6هفته و  36از  ) قبل

 م و نشانه هالائع

 پوست چروکیده، نازک و براق 

 جثه کوچکی دارد و اندازه سر نسبت به بدن بزرگ تر است 

 پوست شفاف و عروق به خوبی مشخص هستند 

 و پاها اغلب باریک و دراز به نظر می رسد دست ها 

 گوش ها، نرم و غضروف کاملا تشکیل نشده است 

  دستگاه تناسلی به طور کامل شکل نگرفته و اغلب در پسر

 ها بیضه ها هنوز پایین نیامده است.

 علت تولد نوزاد نارس 

 ت جفتکلامش  

 ارداری دو قلو و چند قلو ب 

 رعفونت ماد 

  مت رحلامشک 

   غیر مجاز روان گردانداروهای مصرف الکل و 

 

 

 5/2تا  2تداوم تغذیه با شیییر مادر یا شیییر خشییک هر   (6

صورت خواب بودن نوزاد بیش از      ست. در  ساعت لازم ا

سییاعت احتلاک کاهش قند خون وجود دارد لذا   4تا  3

بهتر است تغذیه با شیر قبل از رسیدن به این مرحله با     

 از سر گرفته شود.بیدار کردن شیرخوار 

گرم یا    30تا   20خیس بودن کهنه و وزن گیری روزانه    (7

ته   یار برای وزن   200تا   150ی اهف گرم بهترین مع

 گیری مناسب است.

مادرانی که شیر کافی ندارند باید از شیرخشک های  (8

مخصوص نوزادان نارس استفاده کنند. برای افزایش 

پروتئین و املاح شیر مادر مکلل هایی در بازار موجود 

یکی از آن هاست. یک پیلانه یا یک  HMFاست که 

سی سی شیر مادر  50تا  25در  بسته از این مکلل ها

 حل می شود.

از ترخیص اگر نوزاد بدحاک شود )تب، در هر زمان پس  (9

شیر نخوردن، مکیدن ضعیف، استفراغ های مکرر، بی 

حالی یا تشنج و ...( بایستی سریعا مراجعه به متخصص 

 اطفاک یا فوق تخصص نوزادان انجام شود.

ساعت پس از  48تا  24اولین معاینه نوزاد بایستی  (10

ست، ترخیص انجام شود. مراجعات بعدی هر هفته یکبار ا

گرم برسد، بعد  2500تا  2000تا زمانی که وزن نوزاد به 

 از آن مراجعات دو هفته یکبار و سپس ماهیانه است.

 مراقبت از نوزادان نارس در منزل

از آنجا که نوزاد تنها برای دوره های کوتاهی بیدار اسیییت،         (1

ملکن است بنظر برسد که مدت زیادی طوک می کشد تا به    

ستان،    سخ دهد. قبل از ترخیص از بیلار ست   لازموالدین پا ا

مادر ساعات زیادی را با نوزاد خود گذرانده باشد تا با سیکل    

برای بیدار کردن  لازم خواب و بیداری او آشنا شده و فواصل   

 .نوزاد و تغذیه او را بشناسد

نوزادان نارس بسیییار سییاده تر از نوزادان رسیییده بیلار می     (2

م است تا حد امکان از رفت و آمد  لازبه هلین منظور  ،شوند 

خصوصاً افراد بیلار به نوزاد   مد به اتاق نوزاد پرهیز شود و  زیا

   .نزدیک نشوند

خصییوصییا معاینه چشییم از  نوزاد باید مورد معاینات دوره ای (3

و واکسیییناسیییون منظم برای   نظر رتینوپاتی در نوزاد نارس

  رد.بیلاریهای جدی قرار گیپیشگیری از 

درجه   23-24 نوزاد نارسبرای  درجه حرارت مناسب اطاق  (4

، سیییانتیگراد می باشییید. از قرار دادن نوزاد در کنار بخاری    

جریان باد کولر و یا پنکه و یا تابش مستقیم ، شوفاژ، رادیاتور

  تاب پرهیز شودآف

شد          لاز (5 شته با سب دا شش منا شیرخوار پو ست   ، معلولام ا

، جوراب و دسییتکش در روزها و حتی هفته کلاه پوشییاندن

ساک         سرد  صوک  صوص در ف های اوک بعد از ترخیص، به خ

توصیییه می شییود.کنترک درجه حرارت نوزاد با تب سیینج در 

و سییرمای بدن  مشییکلات گرمازیر بغل بهترین راه پرهیز از 

ش  سنج   د. )نوزاد می با سب بدن نوزاد با دما درجه حرارت منا

 )نتیگرادسا 5/36تا  36زیربغل 
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 شناسنامه پمفلت آموزشی

 نوزاد نارس  موضوع

  آموزش سلامت واحد  تهیه کننده

 دکتر شیوا وفایی علمی کننده تأیید

 متخصص اطفال و نوزادان سمت

 1402زمستان  تاریخ تهیه

 HE-bl(ch)-054-01 کد پمفلت

 

هفته و وزن کلتر  34سن حاملگی کلتر از نوزاد نارس با  (11

و تلام نوزادان نارسی که سابقه ی دریافت  گرم 2000از 

اکسیژن و تهویه مکانیکی دارند، در معرض خطر بیلاری 

قرار دارند که در صورت عدم  (ROP) نارسی شبکیه چشم

ملکن است سبب نابینایی شود. لذا این نوزادان باید درمان 

هفتگی توسط فوق تخصص شبکیه چشم یا چشم  6تا  4در 

 پزشکی که تجربه کافی در این زمینه دارد معاینه شود.

هفته و وزن کلر  34نوزادان نارس با سن حاملگی کلتر از  (12

گرم در معرض خونریزی داخل بطن های مغز  2000از 

پس از تولد در بخش نوزادان  7تا  4روز هستند، لذا در 

سونوگرافی مغز انجام می شود. سونوگرفی دوم در هفته 

 روزگی انجام می شود. 40تا  30سوم و سونوگرافی سوم در 

به هلین دلیل اگر این نوزادان در این زمان در منزک باشند، 

سونوگرافی ها باید به طور سرپایی پیگیری شود. اگر نوزاد 

، اغلب سیر رو به مبتلا به درجات خفیف خونریزی شود

بهبودی خواهد داشت اما در خونریزی های متوسط تا 

شدید، تجلع آب در مغز اتفاق می افتد که نیاز به 

 رافی های بیشتر و مداخلات بیشتری دارد.سونوگ

د و باید هستن تلام نوزادان در معرض مشکلات شنوایی (13

 ماهگی قرار گیرند. یک مورد ارزیابی شنوایی در

 ماهگی دچار کم خونی 3تا  1نوزادان نارس معلولا در  (14

می شوند. تجویز مکلل ها مانند آهن،  )آنلی فیزیولوژیک( 

اسید فولیک و ویتامین در جلوگیری از کم خونی موثر 

هرگاه وزن نوزاد به دو برابر زمان تولد رسید، قطره است. 

 آهن خوراکی شروع می شود.

نوزادان نارس مستعد دررفتگی تکاملی مفصل لگن هستند،  (14

توصیه  دو ماهگی سونوگرافی از مفاصل لگنبنابراین حدود 

 می شود.

نارسی به خصوص در نوزادان با سابقه یکی دیگر از مشکلات  (15

تهویه مکانیکی و بستری طولانی مدت، نرمی استخوان است. 

استفاده از مکلل های ویتامینی و مکلل های شیر مادر که 

حاوی مقادیر بیشتری از کلسیم، فسفر و ویتامین دی می 

 باشند در پیشگیری از این بیلاری موثر است.

ماه باشد، در شروع فصل  6در نوزادان نارس اگر سن بیشتر از  (16

تزریق واکسن آنفلوانزا توصیه می شود و با نظر پزشک پاییز 

ماه باشد، تزریق این واکسن به افراد خانواده  6اگر کلتر از 

 توصیه می شود.

بهتر است در ماه های اوک زندگی نوزاد نارس از مسافرت های  (17

انی های شلوغ پرهیز شود. هلچنین طولانی، حضور در مهل

بوسیدن نوزاد ملکن است باعث انتقاک بیلاری ها به نوزاد 

 نارس شود.

 علائم خطر در نوزادان

تنفس   ***تنفس مشکل، فرو رفتگی قفسه سینه و ناله کردن

 .قطع تنفس ولانیدوره های مکرر و طه *** خیلی سریع یا آهست

رغم گرم کردن او زیر حد  علیدمای بدن او )احساس سردی نوزاد 

نوزاد زیاد برای شیرخوردن بیدار نلی شود، معلوک است( ***

اسهاک ***تشنج*** شیر نلی خورد، یا مکرراً استفراغ می کند

نسبت به هلیشه شکم شیرخوار شل تر یا به دفعات بیشتر کار )

 زردی پوست ( *** دمی کند یا در مدفوع خون دیده می شو

به است  لازمفوق  لائمیک از ع در صورت مشاهده هر

  .مراجعه کنیدپزشک 


