
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فتق کشاله ران چیست ؟

مي بيرون زدگي بخشي از احشا داخل شك   ارت است از  عبفتق 

ي در هر قسمت که ممكن است   جدار شكم  از( روده ها عمولام)

  ديدبيشتر در ناحيه کشاله ران پ   ولي، ازجدار شكم ايجاد گردد 

فتق کشاله   فتق ممكن است يكطرفه يا دوطرفه باشد.   مي آيد.

  مسن، پديد آيد ران ممكن است در هر شخصي، از نوزاد تا فرد  

 و ممكن است زمينه مادرزادی داشته باشد.

 

 عواملی خطر ایجاد فتق را افزایش میدهد؟چه 

 مانند افراد سيگاری، سرفه مزمن 

 چاقي 

 فشار در زمان اجابت مزاج يا ادرار 

 حاملگي 

 معطسه زياد و پشت سر ه 

 سنگين برداشتن اجسام 

 ضربه به شكم 

 يبوست مزمن 

 

 

 درمان:

طعي ترين روش درمان فتق عمل جراحي استتت و استتت اده ق

 .ندارند مجدد تاثيراز فتق بند در درمان و جلوگيری از بروز 

 آمادگی های قبل از عمل جراحی:

از (ناحيه عمل چند ساعت قبل از انجام عمل  یزدن موها -1

 نشود.که بهتر است بوسيله تيغ انجام  (ناف تا زير کشاله ران

 ت.اس يماساعت الز 8قبل از عمل ناشتا بودن حداقل  -2

قبل از رفتن به اتاق عمل زيورآلات، اجسام فلزی، گيره  -3

 سر، لنز، دندان مصنوعي و...را خارج کنيد.

 قبل از خروج از بخش جراحي، ادرار خود را تخليه کنيد. -4

دستور پزشک برای شما سوند  قبل از عمل ممكن است به

 ادراری گذاشته شود.

 : مراقبت های پس از عمل

ک معالج اعلام که پزش يتا زمان يعدم است اده از مواد غذاي -1

 نمايد.

 د.در صورت وجود درد، تهوع، است راغ از تخت پايين نيايي -2

 

 :م فتق لائع

شدت آن از يک گردو         - 1 سته به  ستي محل که ب ستگي پو برج

 کوچک تا توپ فوتبال متغير است.

شاله ران م هر درد مزمن در ناحيه  -2 شانه فتق و     ک ست ن مكن ا

از مشتتخصتتات فتق اين استتت که در حالت  د.يا شتتروع آن باشتت

ايستتتاده و با زور زدن برجستتته و بزرگتر مي شتتود و در حالت   

 .  خوابيده از بين مي رود

 درد در حالت خوابيده از بين نرود اين    در مواقعي ممكن استتتت

سريعتر بايد به      ست و بيمار هر چه  شكي ا حالت جزء اورژانس پز

شدن         سياه  صورت تأخير باعث  شک مراجعه نمايد چرا که در  پز

 .روده ها و ع ونت و مرگ بيمار مي شود

 آیا راهی برای جلوگیری از ایجاد فتق وجود دارد؟

هر چه ستتريعتر  ها ديده مي شتتوددر موارد مادرزادی که در بچه 

زمينه ايجاد کننده فتق را لان بايد دربزرگستتا ند.جراحي شتتوبايد 

 ز:درمان کرد که عبارتند ا

سرفه های مزمن بايد     - 1 صورت وجود بيماری مزمن ريوی و  در 

 د.هر چه سريعتر درمان شون

 د.از مصرف سيگار، قليان و انواع دخانيات اجتناب شو- 2 

 د.برداشتن وسايل سنگين و ناگهاني بايد اجتناب کراز   -3

باشد که    چاقي م رط شكمي مي تواند از علل زمينه ساز فتق   -4

 بايد درمان گردد.
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 دی منظریه 9بیمارستان 

 فتق اینگوئینال

 SU-016 کدسند:

 

 

 

 .ساعت بعد از عمل مي توان استحمام نمود 48بيمار  -3

 نماييد. یخوددارماه  3سنگين تا  یاز انجام کارها -4

سمان مع انجام  -5 ولي   ضرورت ندارد، ساعت   72از  بعدمولا پان

 .خود سوال کنيد يا پرستار کدر اين مورد از پزش

 .است يپس از ترخيص رژيم معمول ييرژيم غذا -6

 هستتعي کنيد ب يمانع استتت وللابعد از ترخيص راه رفتن ب -7

 وارد یدر زمان برخاستتتن و نشتتستتتن فشتتار محل عمل  ناحيه

 نشود.

شود    10تا7 معمولابخيه ها  -8 شته مي  ، روز پس از عمل بردا

 .خود را جويا شويد کولي در اين مورد باز هم نظر پزش

سكن و گرم نگ    -9 صرف م  هدرد بعد از عمل طبيعي بوده و با م

 .از بين خواهد رفت اداشتن محل عمل تدريج

  در صتتورتي که بعد از عمل دچار احتباا ادراری شتتديد،  -10

يد جهت رفع م   يا ريختن آبگرم    ميتوان شتتتكل از کيب آبگرم و 

 .روی ناحيه تناسلي است اده کنيد

در آقايان در صورت تورم بيضه ها بعداز عمل مي توانيد با     -11

ضه ها و ب    سه آب يخ روی بي شتن آنها از   الاقرار دادن کي نگهدا

 .درد و تورم ناحيه بكاهيد

 

مقاربت جنسي ه مدت دو تا سه ه ته بعد از عمل از داشتن ب -12

 د.نمايي یخوددار

به منظور جلوگيری از يبوست، رژيم غذايي پر فيبر شامل:  -13

سبزيجات، سالاد و ميوه ميل کنيد، پياده روی کنيد و در صورتي 

 ليتر آب بنوشيد. 2-3که ممنوعيت مصرف آب نداريد، روزانه 

آنتي بيوتيک های تجويز شده توسط پزشک را سروقت و به  -14

 مل مصرف کنيد.طور کا

و وجود خون  یخونريزدر صورتي که بعد از ترخيص دچار -15

 ترشح از محل عمل، و تورم یقرمز، ب و لرزت و غليظ در ادرار

 داشتيد سريعا به پزشک مراجعه نماييد.

 

 شناسنامه پمفلت آموزشی

 فتق اینگوئینال موضوع

 واحد آموزش سلامت   تهیه کننده

 دکتر کريميان آقای علمی کننده تأیید

 جراح عمومی  سمت

 1402پاییز  تاریخ تهیه

 HE-bl(su)-016-01 کد پمفلت

 

 


