
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :نهیقرار دادن لوله قفسه سنحوه ي 

ای یا چست تیوب یک لوله پلاستیکی استریل و لوله سینه

ها پذیر است که جهت تخلیه ترشحات در فضای بین ریهانعطاف

در  شود.گویند گذاشته میو قفسه سینه که به آن جنب می

این مایع  ،حالت معمول مقدار کمی مایع در این فضا وجود دارد

کند، اما ها بدون سایش در حین تنفس کمک میبه حرکت ریه

ناشی از آسیب و یا عمل و ...  چرک ورود کمی از هوا، خون،

ها جلوگیری تواند از اتساع کامل ریهجراحی به فضای جنب می

 کند .

ها تنفس را با مشکل هم خوابیدن کامل و یا نسبی ریه روی

منجر به ایست تنفسی گردد. قرار دادن تواند مواجه کرده و می

ای در فضای جنب که به آن چست تیوب گفته یک لوله سینه

راحتی بیمار کمک شود باعث تخلیه ترشحات شده و بهمی

 کند.می

با  گذاشتن چست تیوب در یک فرد بزرگسال یا نوجوان،

حسی موضعی در حالی که فرد بیدار است قابل انجام است، بی

جراحی از طریق تصمیم گرفته شود تا در اتاق عمل مگر اینکه 

 یمقدار کم کوچکتر، انکودک در ژهیاوقات به و یگاهانجام شود. 

 گردد. یخواب آلودگ باعثداده می شود تا آرام بخش  یدارو

  

 

 

 ییچست باتل دسته دارد از آن جهت جابجا کهیدرصورت 

چست باتل  رهیازلوله ها به عنوان دستگ .دیاستفاده کن

اگر چست باتل دسته  .دیاستفاده نکن ییدر هنگام جابجا

مخصوص گذاشته و  سهیک ، چست باتل را داخلندارد

 .دیحمل کن

  خروج ترشحات  ایدرصورت مشاهده هرگونه نشت هوا و

به پرستار خود اطلاع  ،هیتخل ستمیلوله به خارج از س از

 .دیده

 هیتخل ستمیلوله از س یدرصورت جدا شدن ناگهان 

مخصوص که به آن  رهیا استفاده از گب بلافاصله لوله را

 .دیشود بسته و به پرستار اطلاع ده یکلمپ گفته م

  لوله با هرنفس  ریموجود درمس عیمعمول سطح مابه طور

 عملکرد صحیحرود که نشان دهنده ی  یم نییو پا بالا

 .است وبیچست ت

 دیساعت سرفه کن بار در  8تا7 دیهست داریکه ب یهنگام 

کار به خروج ترشحات  نیا ،بکشید قیو نفسهای عم

 کند. یم یکمک فراوان

 شانه خود  خود را راست و صحیح نگه دارید و بازو و کمر

 .حرکت دهید تا گرفتگی ایجاد نشود را

 

 

در حس کننده  یب یداروخواهد شد.  زیپوست به طور کامل تم

 .خواهد شد قیتزرو در طول مسیر دنده ها  به پوست محل

خوردن آن به  زیاز ل یریجلوگ یشود و برا یم وارد نهیلوله س

 . شود یمبخیه خود  یآن در جا رونیب

قرار داده  دورتادور لوله، محل یروعایق هوا  لیپانسمان استر کی

 حکم می گردد.و به خوبی با چسب های حصیری م شود یم

 ککه در انتها به ی ارتباطیمجموعه  کیبه  نهیقفسه س ی لوله

متصل منتهی می شود،  نیزم یشفاف رو یکیپلاستتخلیه ظرف 

 .شد هدخوا

 مراقبت هاي بعد از تعبیه لوله قفسه سینه

  هنگام استراحت از خوابیدن بر روی لوله و جمع شدن لوله و

 کشیدن آن خودداری نمایید.

  سرفه و تنفس عمیق انجام دهید.مرتب 

  محفظه جمع شدن مایعات باید در سطحی پایین تر از محل

 گذاشتن لوله باشد.

  در هنگام خارج شدن از تخت و یا انتقال و جابجایی برای

خارج  احتیاط کلمپ یا گیره بستن لوله را ببندید و جهت

 شدن از تخت، محفظه در قسمت پایینی قفسه سینه نگه

 .داشته شود
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 خودمراقبتی در چست تیوب موضوع
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 دکتر حامد منصوری علمی کننده تأیید
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 انداختن شانه و چرخاندن بازو  الاورزشهای بازو و شانه مانند ب

می بایست حداقل پنج بار در روز در مدت چند هفته انجام 

 .شود

 برای  ،مرتب انجام دهیدمرینات تنفس عمیق و سرفه را ت

کاهش درد می توانید با دست خود محل پانسمان خود را 

 .حمایت کنید

  حین راه رفتن باید بطری را در سطح پایین تر از محل

  .گذاشتن لوله نگهدارید

   حین راه رفتن انتقال بیمار به هیچ عنوان نباید لوله ی سینه

 .شود قرار دادهکنار بیمار  درکافیست بلکه تنها  ای بسته شود

 ها بعد از خارج کردن لوله قفسه سینه  توصیه

 سیگار نکشید. 

  از تماس با افرادی که عفونت تنفسی دارند پرهیز کنید. 

  پانسمان محل خارج کردن لوله سینه را دو تا سه روز بعد

 .از آن نباید باز کنید

  در صورت نشت مایع از محل پانسمان چسب پانسمان باز

لوله گذاشته و محکم  گاز روی محل خروجنشود مجددا 

 د.چسبانده شو

 به اندازه کافی استراحت کنید. 

 لیوان آب ۱۰ایعات ندارید روزانه اگر محدودیت مصرف م 

 بنوشید.

 

 

  ماه بعد از عمل  ۶تا  3از بلند کردن اجسام سنگین

 .جلوگیری شود

 مرتب سرفه و تنفس عمیق انجام دهید. 

 دفعات زیاد باید صورت گیرد غذاخوردن به مقادیر کم و. 

 مصرف غذاهای نفاخ و دیر هضم اجتناب کنید از. 

 ،آن را  در صورت مصرف الکل یا نوشیدنی های کافئین دار

 .از رژیم غذایی خود حذف نمایید

 ست رژیم غذایی پرفیبر مانند جهت جلوگیری از یبو

 .میوه و مایعات مصرف کنید، سبزیجات

 زمان مراجعه بعدی از و ی استحمام  در مورد زمان و نحوه

  د.پزشک خود سوال کنی

  جهت بررسی ریه ها و محل لوله قفسه سینه در زمان تعیین

 .مراجعه نمایید به پزشک خودشده 

 :م زیر به پزشک مراجعه نماییدلائدر صورت مشاهده ع 

  38از بیشتر تب یا افزایش درجه حرارت بدن 

  درجه

 ستنگی و سختی نف 

  قرمزی و وجود ترشح چرکی از اطراف محل

 لولهخروج 

 


