
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات مهم در تزریق انسولین

هنگام خريد و استفاده از ويال انسولين به تاريخ انقضاي  (1

 .كنيد توجه آن

از تكان دادن شديد ويال انسولين بپرهيزيد چرا كه اثر   (2

 . دارو را كاهش مي دهد

هاي انسولين خود را در معرض سرما يا گرماي ويال (3

 شديد قرار ندهيد.

 داريد. مستقيم خورشيد نگه انسولين را دور از نور (4

در ماه هاي خيلي سرد و خيلي گرم سال، انسولين  (5

 خود را داخل خودرو در بسته رها نكنيد.

هايي را كه براي استفاده فعلي خود باز كرده و انسولين (6

در حال مصرف آن ها هستيد در دماي اتاق و دور از 

 داريد. رطوبت، سرما وگرما نگه

هاي انسولين مصرفي كه ثر ويالدقت داشته باشيد كه ا (7

درپوش آنها برداشته شده و خارج از يخچال نگه داري 

 شود.كم ميروز  28 شوند، پس ازمي

كه تزريق انسولين سرد دردناك است، پس در صورتي (8

داري سولين مصرفي خود را در يخچال نگهان

دقيقه قبل از تزريق آن را از يخچال خارج  30كنيدمي

 دماي اتاق شود. كنيد تا هم

دست پس از يك تكان ملايم بايد يك NPH انسولين (9

 .صورت قابل استفاده نيستو شيري شود در غير اين

 اندازه به سرنگ داخل راي كشيدن انسولين ( ب16

 از اگر. كنيم مي انسولين ويال وارد هوا تزريقي، انسولين

 هوا شود، مي استفاده مخلوط صورت به انسولين نوع دو

 و گردانيم برمي را ويال سپس كنيم مي ويال دو هر وارد

 وارد عقب، به پيستون كشيدن با را لازم انسولين ميزان

 . كنيم مي سرنگ

كشيدن انسولين به داخل سرنگ سرنگ را  ( پس از17

رو به بالا نگه داشته و حباب هاي هوا را خارج كنيد. چند 

ضربه به بدنه سرنگ وارد كنيد تا حباب هاي هوا به سطح 

 خارج را ها حباب پيستون به اندكي فشار با گاه آن  آمده

 .نماييد

روش مناسب تزريق انسولين با استفاده از سرنگ و ( 18

  صورت زيرجلدي استبه 

 . از ماساژ دادن محل بعد از تزريق بپرهيزيد( 19

ك ظرف كه در آن ، از يبراي دور انداختن سرنگ (20

 . ، استفاده كنيدمحكم بسته مي شود

خواهيد سرنگ را دور بيندازيد، آن را زماني كه مي (21

شود، قرار داخل يك ظرف كه در آن محكم بسته مي

 .داده و دور بيندازيد

، از تزريق آن عضلاني انسولين بسيار بالا استب جذ (22

چون سبب افت قند خون  ،در عضله جدا پرهيز كنيد

 . مي شود

 

 تزريق غذا صرف از قبل يقهد 30تا  20 سولين رگولار راان( 10

 .دقيقه( 20 – 30 معمولا. )نماييد

، ابتدا كنيد كه دو نوع انسولين تزريق ميدر صورتي ( 11

را )كدر(  NPH و سپس انسولين رگولار )شفاف( انسولين 

 .وارد سرنگ نماييد

ماليدن الكل در محل تزريق در صورت تميز بودن پوست ( 12

 ثانيه 5 – 10 الكل پنبه از استفاده صورت درضرورت ندارد. 

 . شود خشك كاملا الكل تا كنيد صبر

ريق ، با يك دست پوست ناحيه مورد نظر را صاف زبراي ت( 13

كرده و با دو انگشت قسمتي از آن را گرفته و بي حركت نگه 

همچون قلم  داريد. سپس با دست ديگر سرنگ را برداشته و

 . سر سوزن را وارد پوست كنيد در دست بگيريد و

بازو و ران و در  درجه 90ناحيه شكم با زاويه تزريق در ( 14

ه ران در افراد چاق در ناحي انجام مي شود. درجه 45با زاويه 

درجه سر  90و بازو ابتدا بايد پوست بالا آورده شود و با زاويه 

 .سوزن وارد گردد

، دستان خود را با ل از كشيدن دارو به داخل سرنگقب( 15

 .آب ولرم و صابون بشوييد و كاملا خشك كنيد
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 افزايش  را تزريق نواحي از انسولين جذب سرعت ورزش (23

 ورزش در كه هايي اندام در تزريق صورت در. دهد مي

 مي بيشتر خون قند افت بروز احتمال ،درگير هستند

 .شود

براي جلوگيري از پيدايش تغييرات پوست و بافت چربي  (24

زير آن، تزريق انسولين بايد به صورت چرخشي انجام 

 اطراف در  به طور مثال تزريق انسولين را صبح ها. شود

 .دهيد انجام بازوها يا ران در ها ظهر از بعد و ناف

قسمت هاي مختلفي از بدن مانند ناحيه شكم، قسمت  (25

بالايي و بيروني بازوها، قسمت بيروني عضله ران و 

قسمت هاي بيروني باسن براي تزريق انسولين مناسب 

 .هستند

 ران  بازو، ، ترتيب اين نواحي از نظرسرعت جذب: شكم (26

 .باشد مي باسن  و

 استفاده عدم انسولين، تزريق در رايج اشتباهات از يكي (27

 شما اگر مثال عنوان به است تزريق هاي محل تمامي از

 شكم و پا از فقط يا ميكنيد تزريق شكم ناحيه در فقط

 كه معناست اين به اين ميكنيد ستفادها تزريق براي

 .كنيد نمي رعايت را تزريق محل در صحيح گردش

 

 يك از هفته هر يعني تزريق محل در صحيح گردش( 28

 تزريق با تزريق هر تزريق، محل در و شود استفاده تزريق محل

  .باشد داشته فاصله سانتيمتر 2 تا 1 بعدي

 ناحيه در بارداري دوران در انسولين تزريق در مهم نكته( 29

. است مناسب طول با سرنگ يا سرسوزن از استفاده شكم،

 طول با سرسوزن از هاسرسوزن انتخاب در كه شودمي توصيه

mm 4 سرسوزن طول با سرنگ و mm 6 و شود استفاده 

 تزريق در. شود استفاده پوستيچين از شكم در تزريق براي

 پوست كه هايقسمت و ناف اطراف در تزريق از بايد شكم در

 .شود خودداري شده كشيده بسيار

خطرات استفاده مكرر از يك سرسوزن شامل: رشد ( 30

بزرگ و متورم شدن  باكتري و بروز بيماري هاي پوستي، 

بافت چربي زير پوست كه موجب كاهش جذب انسوين مي 

كه داخل  جدا شدن قسمت هاي كوچكي از سر سوزنشود و 

 درد، التهاب و عفونت در پوستموجب و  پوست باقي مي ماند

 مي شود.
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