
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تب و تشنج در کودکان

درجه سانتيگراد دهاني در کودکان تب  8/37بالاي دماي 

 .محسوب مي شود

بيماري است که ممکن است  علامتواکنش دفاعي بدن و  تب

گلبولهاي سفيد  .عفوني ایجاد شودمختلف عفوني و غير لایلبه د

 خون به باکتریها حمله کرده و آنها را از بين مي برند. تا زماني

 . که عفونت برطرف نشود کودک تب دارد

 دلایل ایجاد تب

 عفونت 

 که ممکن است در روز گرم و در اثر بازي کردن ، گرمازدگي

کودک در آفتاب یا ماندن در ماشيني که شيشه هایش 

 رخ دهد. بسته است

  پوشيدن لباس زیاد، در نوزادان خصوصا آنهایي که تازه به

دماي بدن خود را تنظيم  دنيا آمده اند، زیرا قادر نيستند

  کنند و با بيرون وفق دهند.

 واکسن 

در هنگام خواندن درجه حرارت زیر بغل هر عددي که دماسنج 

که در این صورت يم درجه به آن اضافه کرده ن ،نشان مي دهد

دماسنج درجه  مثال .رارت واقعي را نشان مي دهدحدرجه 

درجه  38بدن  سانتي گراد مي باشد درجه حرارت واقعي 5/37

 د.سانتي گراد مي باش

 راههای پایين آوردن تب

  به  بيشتريصورتي که کودک شيرخوار است مقدار در

کودک شير بدهيد تا درجه حرارت بيمار پایين آید و از 

 . کم شدن آب بدن وي جلوگيري شود

 د.لباس کودک را کم نمایي 

 پاها را در ظرف پر از  .دکني تن شویه /با آب ولرم پاشویه

آب ولرم قرار دهيد. یک پارچه نخي را با آب ولرم خيس 

 بکشيد و بردارید.کنيد و از زیر بغل تا کشاله ران 

  هرگز با استفاده از الکل یا نمک پاشویه نکنيد زیرا الکل

یا نمک از طریق پوست جذب شده و وارد خون مي شود 

 بروز مشکلات دیگر مي شود.و باعث 

 اده از داروي استامينوفن و یا ایبوپروفن با تجویز استف

ماه توصيه  6استفاده از ایبوپروفن در کودکان زیر )پزشک 

دوز صحيح دارو بستگي به وزن کودک  که ود(نمي ش

 .دارد

  ساعت و  4دفعات معمول تجویز استامينوفن هر تعداد

 .ساعت است 6ایبوپروفن هر 

 عنوان از آسپرین براي کاهش تب استفاده نکنيد ه هيج ب

زیرا مي تواند عوارض بسيار خطرناکي براي کودک داشته 

بدون مراجعه به پزشک به هيچ وجه نباید  باشد. به

 داد.کودکان زیر دو ماه دارو 

 

 تب در کودکنشانه های وجود 

 کاهش اشتها  

 يحال بي 

 رنگ پریدگي یا برافروختگي واضح 

  دانه هایي به رنگ قرمز یا صورتي روي بدن دیده ممکن است

 شود.

  کودک نمي تواند غذا را ببلعد و آب دهانش مرتب بيرون مي

 ریزد.

  بعد از تميز کردن بيني، نمي تواند خوب نفس بکشد که

 باشد. دستگاه تنفس فوقانيممکن است نشان دهنده عفونت 

 کودک به نظر هذیان مي گوید، گيج است و بسيار تحریک 

 پذیر و کج خلق است.

  علائمي نظير سرفه، گوش درد، اسهال و استفراغ را حتما به

 اطلاع پزشک برسانيد.

  ماه باید بسيار جدي تلقي شود. 3تب در کودکان زیر 

 ن:راههای اندازه گيری درجه حرارت کودکا

 (دقيقه 3تا  2)راه مقعدي

 دقيقه( 5تا  3زیر زباني ) راه

 دقيقه( دماسنج گذاشته مي شود. 10تا  5راه زیر بغلي) 

های نواری که روی پيشاني  دماسنجتوجه: 

 !!!دقت کافي را ندارند ، چسبانده مي شود

 

 

 کرد: مراجعه پزشک به باید زیر موارد در

 در گراد سانتي درجه 38 بالای حرارت درجه 

  ماه 3 از کمتر کودک

 در گراد سانتي درجه3/38 بالای حرارت درجه 

  بالاتر و ماهه 3 کودک

 جدی باید ماه 3 زیر کودک در تب کلي طور به 

 . شود گرفته
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 دی منظریه 9بیمارستان 

 تب و تشنج درکودکان

 کد پمفلت:

CH-026 

 
 شناسنامه پمفلت آموزشی

 تب و تشنج در کودکان  موضوع

  آموزش سلامت واحد  تهیه کننده

 دکتر شیوا وفایی علمی کننده تأیید

 متخصص کودکان سمت

 1402زمستان  تاریخ تهیه

 HE-bl(ch)-026-01 کد پمفلت

 

 تشنج ناشي از تب

کودکاني که از نظر ژنتيکي مستعد رفتن سریع دماي بدن در  لابا 

مي تواند منجر به بروز تشنج شود  هستند و سابقه فاميلي دارند،

 .گویند تشنج ناشي از تباین حالت را 

 مي سنگين کودک تنفس شود دچار حالتي چنين به کودک اگر

 رود مي هایش بالا چشم سياهي. افتد مي راه دهانش آب. شود

ممکن است فک کودک  .خورد مي تکان پایش و دست شدت به و

تا  2 بين معمولا ها تشنج نوع این قفل شود و لب ها سياه شود.

 .کشد مي طول دقيقه 5

کودکان اتفاق افتاد چه در صورتي که تشنج در 

 مواردی را باید رعایت کنيم؟

مهم تر از همه اینست که خونسردي و آرامش خود را حفظ  (1

 .نمایيد و مضطرب و نگران نشوید

قرار دهيد به  ي چپکودک را به صورت خوابيده به پهلو (2

هم سطح و یا پایين تر از تنه باشد تا  ،گونه اي که سر

ین وضعيت مانع از وارد ا ترشحات از دهانش خارج شود.

 .شدن ترشحات به ریه به خصوص هنگام استفراغ مي شود

به هيچ عنوان کودک را محکم نگه ندارید و دهان کودک را  (3

 د.نپوشاني

هيچ وقت سعي نکنيد به زور و با اعمال فشار، دهان کودک   (4

 شود.کنيد زیرا ممکن است سبب آسيب  را باز

 لاتاي تنگ یا زیور آکنيد و لباسهاطراف کودک را خلوت  (5

 .نفس بکشدرا از گردن او باز کنيد تا راحت تر 

 .هيچ قسمت از بدن کودک را نکشيد و صاف نکنيد (6

  .رفتن شيرخوار زیر شير آب سرد ممنوع استگ (7

در صورت در دسترس بودن اکسيژن، با لوله بيني به او بدهيد  (8

 تر راحتدهيد تا در غير اینصورت کودک را در فضاي باز قرار 

 د.نفس بکش

 د.دادن هر گونه مواد غذایي و آب به کودک خودداري کنياز  (9

سيلي زدن، نيشگون گرفتن و یا هر تحریکي براي توقف تشنج،  (10

 د.توصيه نمي شو

سریعا او را به و  به فرم تشنج و مدت زمان تشنج، توجه نمایيد  (11

 .بيمارستان برسانيد

براي کودکتان تجویز پس از ترخيص از بيمارستان اگر دارویي  (12

شده است به منظور پيشگيري از تکرار تشنج آن را هميشه و 

 .به موقع مصرف کنيد

دیازپام قبل از : در مورد استفاده از داروهاي ضد تشنج مانند (13

ترخيص، از پزشک کودکتان یک دستورالعمل بگيرید و مطمئن 

 .اید شوید روش استفاده از آن را به خوبي فرا گرفته

نکنيد داروي کودک را در مهماني یا مسافرت به همراه فراموش  (14

 .داشته باشيد

هيچگاه مقدار دارو را کاهش ندهيد و یا خودسرانه دارو را به   (15

 .طور ناگهاني قطع ننمایيد چون سبب تکرار تشنج مي شود

م است توجه داشته باشيد که جهت کنترل تشنج، ممکن لاز (16

نج مانند است پزشک براي کودک شما داروهاي ضدتش

و ....  دیازپام، فني توئين، فنوباربيتال و یا سدیم والپروات

 سبب خواب آلودگي کودکرا تجویز کند که ممکن است 

، کودکاني که فنوباربيتال و فني توئين استفاده مي کنند .شوند

 .دریافت کنند است ویتامين دي و اسيد فوليک لازم

خفيف، فشار کودکان مستعد تشنج ممکن است با یک تب  (17

روحي، خستگي یا مصرف بعضي داروها، دچار تشنج شوند 

 .کودکتان را از این نظر محافظت کنيد "حتما 


