
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسهال و استفراغ در کودکان

 كه است( روز در بار 4تا  3بیشتر از  آبكي وشل  مدفوع) اسهال

 هستند كه به دنبال مصرف ها آن میكروب ايجـاد عامـل

 به انسان منتقل مي شوند. ناسالم آب يا مسموم، غذاهاي

اسهال يعني افزايش دفعات مدفوع بیشتر از سه بار همچنین، 

و افزايش مقدار  (يعني مدفوع آبكي)در روز و با تغییر قوام 

 مدفوع مي باشد. 

) الكترولیت مايعات و مواد شیمیايي بدن در اثر اسهال و استفراغ

از دست مي رود. اگر كودك مايعات و الكترولیت هاي زيادي ها( 

و اختلالات  دچـار كم آبي از دست بدهد، ممكن است

درمـان نشـود بسـیار خطرناك  به موقعشود و اگر  الكترولیتي

 .است

 به اسهال و استفراغ چیست؟ مبتلا م کودکعلائ

 و خوني اسهال - اسهال – پیچه دل - تب –تهوع و استفراغ 

  مي باشد. ، بي قراري و در آخر بي حاليبي اشتهايي

كم آبي مثل تشنگي، ولع به آب، كاهش اشک،  لائمهمچنین ع

خشک شدن آب دهان، بي قراري، كم شدن ادراركودك و شل 

 .شدن پوست كودك را مي توان نام برد

 

بقیه محلول را براي استفاده هاي بعدي در پارچ درب دار در 

يخچال نگه داري كنید. هیچ گاه محلول را در شیشه پستانک 

ء هر بار مدفوع اسهالي، براي بچه هاي به ازا. به كودك ندهید

سال  2و براي كودكان بالاي  فنجان 2/1تا  4/1سال  2زيـر 

 .فنجان مي توانید از محلول فوق اسـتفاده نمايید 2/1تا  1

در صـورت اسـتفراغ بیمار محلـول او آر اس را آرام آرام بـه 

كـودك بخورانیـد چون اين محلول خاصیت ضد تهوع دارد به 

ـن صـورت كه يک قاشق يا يک جرعه از محلول را بدهید و اي

دقیقه بعد جرعه بعدي، اگر پزشک قرص ضد تهوع تجويز  5

كـرده نیم ساعت بعد از خوردن قرص، تغذيـه كـودك را 

شـروع كنید. توجه كنید كودكان مبتلا به استفراغ را به يک 

 .پهلو بخوابانید تا در صورت استفراغ خفگي رخ ندهد

 یه های خود مراقبتی استفراغ در منزلتوص

 نیازمند مراجعه به پزشک!شناخت علائم خطر 

پوشک را در شبانه روز خیس كرده  4كودك شما كمتر از  (1

 باشد.ساعت گذشته ادرار نكرده  8باشد يادر 

 .نداشته باشدگريه، اشک وجود  هنگام (2

 .كودك خشک باشد يا چشم ها فرورفته باشند دهان (3

 .ايستادن، سرگیجه بگیردكودك هنگام  (4

 .كودك بسیار خواب آلود و گیج شده باشد (5

 كودك تشنه است و با ولع آب مي نوشد. (6

 

 به اسهال و استفراغ مبتلا تغذیه در کودک 

  محلول او آر اس را طبق نظر پزشک بعد از هر بار دفع اسهالي

 .به كودك بدهید

  و  ادمه يابداگر كودك شیر مادر مي خورد تغذيه با شیر مادر

 تعداد دفعات شیردهي را افزايش دهید.

  ،كودك را با كته، ماست، دوغ، هويج و سیب زمیني پخته

 .گوشت و مرغ پخته شده تغذيه كنید

  ب میوه صنعتي و نوشابه به علت آاز مصرف غذاهاي شیرين و

 . تشديد اسهال بپرهیزيد

 ب میوه و سبزيجات را تا برطرف شدن اسهال به كودك آ

 .یدنده

   به استفراغ ابتدا با مايعات خنک  مبتلاشروع تغذيه در كودك

مثل دوغ با قاشق مربا خوري به صورت قاشق قاشق شروع 

كنید و به تدريج در صورت نداشتن استفراغ مقدار آنرا افزايش 

 .دهید

 طرز تهیه او . آر . اس

را  از شستن دستها تمام پودر محتوي يک بسته او .آر . اس پس

ظرف تمیز بريزيد و چهار لیوان آب آشامیدني سالم )معادل  در يک

اگر آب را كمتر از میزان مشخص  )كنید. به آن اضافه  (يک لیتر

 .(شده اضافه كنید باعث تشديد اسهال مي شويد

سپس با  ،محلول را خوب بهم بزنید تا پودر كاملا در آب حل شود

 قاشق هر چند دقیقه يكبار از آن به كودك بدهید.
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 HE-bl(ch)-03101 کد پمفلت

 

در صورتي كه كودك شما بیماري قبلي نداشته و يكبار استفراغ 

ساعت به وي آب و غذا ندهید تا معده او استراحت  2كرده باشد، 

كرده و كاركرد طبیعي خود را باز يابد. اگر دوباره استفراغ كرد، 

 د.بايد براي پیشگیري از كم آبي اقدام كنی

كودك دچار استفراغ، دادن مقادير كمي مايع به كلید مراقبت از 

 .طور مرتب و مكرر است

اگر استفراغ يا اسهال خفیف باشد، به نظر مي رسد اين مايعات 

و  ماست ،، دوغچاي كم رنگبراي شروع مناسب باشند: آب، 

 بدون سبزيجات و روغن. سوپ

دفعات ولي  زمان شیردهي را كم كنید. شیر دادن را قطع نكنید

 شیردهي را افزايش دهید.

اكز درماني به مراز تب بر استفاده كنید و اگر كودك شما تب دارد 

 د.مراجعه كنی

 .با نظر پزشک دارو بدهیدسال  3براي استفراغ به كودكان زير  

شستن مرتب دستها، احتمال گسترش عفونت را كاهش مي 

 .دهد

 توصیه های خود مراقبتی اسهال در منزل

 !طر نیازمند مراجعه به پزشکشناخت علائم خ

 .ساعت، ادرار نكرده است 8 (1

 .قتي گريه مي كند، اشک جاري نمي شودو (2

 د.دهان خشک و چشم ها فرو رفته ان (3

 د.هنگام برخاستن، سرگیجه پیدا مي كن (4

 .واب آلود و ضعیف استخ (5

 

كه مايع  ه ايبه اندازاحساس مي كنید يا  تب دارد گر كودك شماا

 پزشک مراجعه كنید.به  دفع مي كند، مايع نمي نوشد

هر نوبت  ار است شیر مادر را متوقف نكنید.كودك شیرخواگر

هاي  شیردهي را به نصف مدت قبلي، تقلیل دهید ولي نوبت

 .شیردهي را دو برابر كنید

 ید.دهدر هر زمان ممكن، تغذيه با غذاي جامد و مايعات را انجام 

كودك خیلي آبكي يا بسیار كم فاصله است، بین وعده اگر مدفوع 

 .هاي غذايي، مايعات اضافي به وي بنوشانید

هدف در مراقبت از كودك مبتال به اسهال آن است كه به كودك 

به اندازه كافي غذا و مايعات برسانید تا از ايجاد كم آبي پیشگیري 

ال كند يا اسه، استفراغ هم میبراسهاللاوه گر كودك ع. شود

 .مستمر و شديد دارد، به كودك او آر اس بدهید

 خشک و بشويید ولرم آب با را ناحیه اسهالي دفع بار هر از بعد

 محافظ عنوان به مقعد اطراف ناحیه در ها پماد از استفاده .كنید

 توصیه استفاده براي دياكسا زينک پماد هستند و پوستي سطح

 .شود مي

 و بريزيد دستشويي در سرعت به را كودك مدفوع به آلوده مواد

 .بريزيد دور و پیچیده نايلون درون را پوشک

 صابون و آب با كودك مدفوع با تماس از بعد را خود دستهاي

 .بشويید

 دستهاي با كنید مي استفاده كه خوردني آب و غذا شويد مطمئن

 .اند نشده آلوده شما آلوده

 


