
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استفاده از اسپری / دم یار

 :رىپاس يك مختلف هاى سمتق

 وشپدر -

 رىپاس بدنه -

 :مراحل

 و كنيد كچ تميزى نظر از را آن و ريددابر را وشپدر (1

 .دهيد تكان راخوب ىاسپر سسپ

 مدتى يا كنيد ىم استفاده بار اولين براى را اسپری وقتى (2

 به آزمايشى بطور را افپ يك، ايد نكرده استفاده آن از

 .كنيد تخليه يبرون

 .داريد هنگ خود شتانگ دو بين را رىاسپ شكل مطابق (3

 خالى ها ريه تا بفرستيد بيرون را خود نفس دهان راه از (4

 هايتان دندان ميان در را ىدهان بخش سريعا س، سپدشون

 .يريدنگ ازگ را آن كه كنيد توجه البته، داريد هنگ

 كنيد حلقه دهانى قسمت دور آرام را ها لب (5

 آرام دهان راه از و نماييد خم عقب به كمى را سرتان (6

 خارج دارو تا دهيد فشار يكبار را رىاسپ و بكشيد نفس

 .يدبكش نفس عميق و آرامى به امهنگ همين در. شود

 

 

 

 

 هر يا هثاني1٠ را خود نفس و برداريد دهانتان از را رىاسپ (7

 نفس دهان راه از آرام سيس و داريد هنگ توانيد مي كه قدر

 .كنيد خارج را

 به مدت است شده يهتوص يكبار از بيش رىاسپ مصرف راگ (8

 انجامدوباره  را مراحل كليه سسپ و كنيد رصب دقيقه يك

 .يدده

 بكشيد نفس دهان راه از و آرامي به رىاسپ نفشرد از قبل (9

 توانيد مى بهتر جذب به كمك براى از اسپرى استفاده قبل (1٠

 .بنوشيد آب اى جرعه

 كرده غرغره دهانتان در را آب توانيد مى نيز استفاده از عدب (11

 .بشوييد را دهانتان و

ر تكرا و تمرين آينه جلوى را مراحل بهتر يرىيادگ راىب (12

 نماييد.

 :باشد مى ضرورى زير نكات به توجه هابچه  درمورد (13

 اسپرى از استفاده در بچه ها

 است لازم. دارند كمك به احتياج

به  را تكنيك خودشان ابتدا والدین

 كودك به گيرند، سپس یاد درستى

 .بياموزند را كردن اسپرى شان
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 شناسنامه پمفلت آموزشی

 استفاده از اسپری/ دم یار موضوع

  آموزش سلامت واحد  تهیه کننده

 دکتر فاطمه صادقی علمی کننده تأیید

 متخصص بیماری های داخلی سمت

 1403زمستان  تهیهتاریخ 

 HE-bl(im)-064-01 کد پمفلت

 

 مراحل استفاده از دم یار

 درب قسمت دهاني دم يار را برداريد. (1

 اسپری را تكان داده و درب آن را برداريد. (2

 قسمت دهاني اسپری را داخل دم يار قرار دهيد. (3

را به سمت بالا نگه داشته و دم يار را با دست ديگر اسپری  (4

 از قسمت پايين نگه داريد.

 نفس خود را آهسته و كامل بيرون دهيد. (5

قسمت دهاني دم يار را داخل دهان خود قرار دهيد و يا در  (6

 كودكان قسمت ماسك را كاملا روی صورت ثابت نگه داريد.

يين فشار ابتدا اسپری را داخل دم يار يكبار به سمت پا (7

 دهيد و سپس به آرامي نفس بكشيد.

 6٠تا  3٠ثانيه نفس خود را نگه داريد. برای پاف دوم  1٠ (8

 ثانيه صبر كنيد و دوباره مراحل بالا را انجام دهيد.

 تميز كردن و شست و شو:

 نماييد. تميزرا  تان اسپری فتهه رد يكبار داقلح بايد شما 

 قطعه و بياوريد بيرون لاستيكىپ هنبد درون از را فلزى هنبد 

 .كنيد جدا مه از را ىندها ى

 نشوييد زيرآب و ذاريدنگ آب درون را فلزى نهبد. 

 نبايد. شوند خشك اتاق دماى با تا ذاريدبگ كنار را آنها سپس 

 .كنيد استفاده نمودن خشك براى اضافى رماىازگ

 و خشك جاى در آنرا و كنيد متصل هم بهرا  قطعات سسپ 

 .داريد هنگ خنك

 :شدارهاه

 در و كنيد استفاده رىاسپ از زشكتانپ دستور طبق بايد شما 

 پزشك خود به تر جدى علائم ظهور يا و بهبودى عدم صورت

 .دهيد اطلاع

 با دارو تا باشيد شمتانچ مراقب كردن ىاسپر امهنگ 

 .نكند يداپ تماس شمتانچ

 داريد هنگ ها هبچ دسترس از دور را رىاسپ. 

 ىزدگ يخ از و داريد هنگ خنك و خشك ىجاي را در رىاسپ 

 .محافظت نماييد

 دور را نآ رىاسپ شدن خالى از سپ كه باشيد داشته توجه 

 از و نكنيد سوراخ را خالى رىاسپ حتى زهرگ و بياندازيد

 .كنيد اجتناب اندن آنسوز

 

 

بعد از استفاده از اسپری، دهان خود را با 

 آب ولرم شست و شو دهيد.


