
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آپاندیسیت

 دودح در یطول با مانند نگشتچك ا كو زائده یك آپاندیس

 این .دارد قرار انسان شکم درون در كه باشد می متر سانتی10

 این كه آنجا از .شود می تخليه و پر غذا از پيوسته بطور زائده

 لذا يباشدكوچك م آن رقط و ودنميش تخليه كامل بطور زائده

 .است انسداد و عفونت مستعد

 تعل نشایعتری و بوده آپاندیس التهاب معنی به آپاندیسيت

 هعارض این .باشد می شکم راست تحتانی قسمت در حاد التهاب

 .باشد می شکم اورژانسی جراحی علت شایعترین

 در دميده افزایش را زائده داخل فشار ، تورم و التهاب فرآیند

 هب مشک بالای قسمت در پيشرونده و عمومی درد یك نتيجه

 یتحتان قسمت در بعدا درد این ميشود، ایجاد ساعت دچن مدت

 ميشود. جمع شکم راست و

 

 

 
 

 

 

 برایموهای ناحيه تحتانی راستتت شتتکم را تراشتتيده و   -3

 .استحمام كنيد است لازم عفونت احتمال و آلودگی كاهش

 .كنيد تخليه را خود ادرار عمل اتاق به رفتن از قبل -4

 داده شما به بخش در عمل اتاق مخصوص لباس یا گان -5

 .شود می

یا داروی ضد انعقاد   در صورت مصرف آسپرین یا وارفارین    -6

 دیگر پزشك معالج را در جریان بگذارید.

كليه زیورآلات و لوازم فلزی، گل ستتتر، ستتتنجاق، اندام        -7

 مصنوعی )لنز، دندان مصنوعی و...( را از خود جدا كنيد.

 

 توجهات بعد از عمل جراحی:مراقبت ها و 

سکن و      -1 شما داروهای م پس از عمل و به هوش آمدن به 

 آنتی بيوتيك طبق دستور پزشك معالج داده خواهد شد.

 از دستکاری بخيه ها خودداری كنيد.

فردای روز عمل طبق نظر جراح می توانيد از تخت خارج      -2

ز یکی از عوامل موثر در تستتریع بهبودی شتتما بعد ا  شتتوید.

 عمل راه رفتن می باشد.

به تخت نشتتتستتتته و پاها را آویزان كنيد و اگر           -3 تدا ل اب

 سرگيجه نداشتيد با كمك شخص دیگری راه بروید.

عليرغم درد ناحيه عمل، ستتترفه خود را مهار نکنيد. این        -4

در ریه و آستتتيه به این ع تتتو كار باعث تجمع ترشتتتحات 

 سرفه كنيد.محل عمل را با دست نگه داشته و ميشود. 

 

 

 

 علائم آپاندیس:

 :ابتدا در اطراف ناف بودن و پس از مدتی به ناحيه  درد شکم

 راست پایين شکم جابه جا می شود.

ساعت زیاد شده و كم كم شدید  18تا 12درد آپاندیسيت در طول 

 می شود و معمولا اولين نشانه است.

  كاهش اشتها 

   تهوع، استفراغ 

  اسهال یا یبوست 

  خفيف كه پس از سایر علائم ایجاد می شود. ته 

  عدم توانائی دفع گاز و تورم شکم 

 اگر علائم فوق را مشاهده کردید:

 .به هيچ وجه ملين مصرف نکنيد 

 داروهای مسکن مصرف نکنيد 

 .ناحيه شکم را گرم نکنيد 

 درمان:

درمان اصلی این بيماری جراحی و خارج كردن آپاندیس ملتهه 

 شده می باشد.

 : عمل از قبل های مراقبت

صی  بيماری به مبتلا اگر -1 ستيد  خا صی  داروی یا ه صرف  خا  م

 .كنيد مطلع را پرستار و پزشك كنيد می

از خوردن و  بعد از تشتتخيص آپاندیستتيت توستت، پزشتتك،     -2

شاميدن پرهيز كنيد و   شيد.        8آ شتا با ساعت قبل از عمل باید نا

 )مگر در موارد اورژانسی به دستور پزشك(
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 آپاندیسیت

 SU-023کد پمفلت: 

 

تا رستتيدن به هوشتتياری كامل و برگشتتت صتتداهای روده و  -5

جازه پزشتتتك   ید.        ا هان چيزی بخور ید از راه د با عات و    ن مای

شما تجویز     سرم برای  داروهای مورد نياز در این مدت از طریق 

شك ابتدا مایعات كمرنگ مثل         ستور پز سپس با د شود و  می 

  .آب و چای و سپس سوپ شروع می شود

شروع حركات روده باید    -6 شروع مایعات جهت كمك به  بعد از 

 بروید. مرته در بخش یا منزل راه

در روز اول بعد از عمل، از مصرف مواد غذایی نفاخ مثل: آب   -7

صنوعی، ذرت، كلم، لوبيا، نخود، تربچه، خيار   ميوه های خام و م

 و نوشابه های گاز دار خودداری كنيد.

رژیم غذایی باید حاوی مقدار كافی پروتئين مثل گوشت كم   -8

ين ث مثل:  چرب، تخم مرغ، لبنيات و مواد ستتترشتتتار از ویتام   

 مركبات، آب آناناس و گوجه فرنگی باشد.

روز بعد از عمل با دستتتتور پزشتتتك      4-5اگر درن ندارید    -9

ميتوانيد استحمام كنيد. بهتر است به طور دقيق ناحيه ی عمل   

شما     شك كنيد. اگر حين عمل برای  را به آرامی بعد از حمام خ

خود  درن گذاشته شده است در مورد زمان استحمام از پزشك      

ستتتوال كنيد. درن لوله ای استتتت كه در محل عمل جراحی        

 گذاشته ميشود تا ترشحات تخليه شود.

های ستتتنگين خودداری           -10 كار جام  ته از ان مدت دو هف به 

نمایيد، پس از این مدت به فعاليت های طبيعی و روزمره خود         

 ادامه دهيد.

 

 

داروها خصوصا آنتی بيوتيك های خوراكی را به طور منظم و طبق  -11

دستور پزشك استفاده كنيد. آنتی بيوتيك های خوراكی را بهتر است با 

یك ليوان آب ميل كنيد و ستتپس بعد از نيم ستتاعت مجددا یك ليوان 

 آب دیگر ميل نمایيد تا معده و روده شما را تحریك نکند.

در صورت بروز درد از داروهای مسکن كه پزشك برای شما تجویز      -13

 نموده است، طبق دستور استفاده نمایيد.

ها معمولا در روز   -14 يه  عد از جراحی طبق نظر جراح،   10تا   7بخ ب

 كشيده می شود.

 سيگار نکشيد و در معرض دود سيگار دیگران نباشيد.-15

بعد از عمل ستتتفت و مانند  معمولا زخم جراحی در چند هفته اول-16

شود كه طبيعی     ست لمس می  ست و بعد از یکی  یك توده در زیر پو ا

 ماه به حالت اوليه بر می گردد. دو

در صتتتورت مشتتتاهده هر گونه تريير در محل عمل جراحی مانند  -17

قرمزی، تورم، التهاب، ته و درد شدید محل عمل فورا به پزشك معالج   

 خود مراجعه نمایيد.

 

 امه پمفلت آموزشیشناسن

 بیماری آپاندیسیت موضوع

  آموزش سلامت واحد  تهیه کننده

 كریميان آقای دكتر علمی کننده تأیید

 جراح عمومی  سمت

 1402 پاییز تاریخ تهیه

 HE-bl(su)-023-01 کد پمفلت

 


